
IOSR Journal Of Humanities And Social Science (IOSR-JHSS)  

Volume 24, Issue 12, Series. 1 (December. 2019) 81-83  

e-ISSN: 2279-0837, p-ISSN: 2279-0845.  

www.iosrjournals.org 

DOI: 10.9790/0837-2412018183                                  www.iosrjournals.org                                            81 |Page 

f'k{kk vkSj O;fDrRo fodkl   

 

MkW0 izHkk ok’.ksZ; 

,lksfl,V izksQslj] ¼laxhr foHkkx½ 

Jh Vhdkjke dU;k egkfo|ky;] 

vyhx<+ 

 

dkSu lh f'k{kk thou i;ZUr pyus okyh] Vh0oh0 i=ksa vkfn ls izkIr gksus  okyh vFkok Ldwyh f'k{kkA izR;sd 

f'k{k fodklksUeq[k gksrh gSA mlls fodkl gksxk  gh] pkgs mldh fn'kk dksbZ Hkh gksA O;fDrRo& fdldk&lekt dk] 

jk’Vª dk vFkok  O;fDr dkA ;gk¡ ge Ldwyh f'k{kk rFkk euq’; ds O;fDrRo&fodkl rd gh lhfer  jgsaxsA fo|kyh; 

f'k{kk D;k gS\ f'k{kk lfopkj izfØ;k gS ftlls O;fDr ds O;ogkj  esa ifjorZu] ifjo/kZu vkSj ifjektZu gksrk gS & 

vius rFkk lekt ds mUUk;u ds  fy,A f'k{kk fØ;k ugha] izfØ;k gSA fØ;k eas ;kaf=drk gksrh gSA mls dgrs 

le;  mlds fo’k; esa lksprs ugha] fd ge D;k dj jgs gSaA tSls ge lkbZfdy pykrs gSa rks  pykrs gh tkrs gSa] lksprs 

ugha fd dSls pyk;saA ijUrq tc izFke ckj geus lkbZfdy  pykuk lh[kk gksxk] rks gekjs HkkbZ&nksLr vFkok firk dgrs 

Fks] vkxs lkeus ns[kks]  ijUrq ge isfMy dh vksj ns[krs Fks] vkSj lksprs Fks fd dgha fxj u tk;sa] vFkkZr ge  ru&eu 

ls ltx Fks fd ge lkbfdy pykuk lh[k jgs gSa dHkh&dHkh LiIu esa Hkh  QjkZVs ls lkbZfdy pykrs FksA ijarq tc 

pykus esa n{k gks tkrs gSa rks og ekufld  ltxrk lekIr gksdj ;kaf=drk vk tkrh gSA f‛k{kk og izfØ;k gS ftlesa 

f‛k{kd  vkSj f‛k{kkFkkhZ nksuksa gh ltx jgrs gSaA f‛k{kd dks lkspuk iM+rk gS fd mls D;k  i<+kuk gS] D;ksa i<+kuk gS] 

dSls i<+kuk gSaA og cPPks dks jke cukuk pkgrk gS ;k  jko.k] d`’.k cukuk pkgrk gS ;k dalA fo|kFkhZ ltx gS fd 

mls D;k i<+uk gS] D;ksa  i<+uk gS pkgs ijh{kk dh n`f’V ls gh lghA ,d eukSoSKkfud us xoZiwoZd dgk Fkk &  eq>s 

dksbZ ls ckjg cPps ns nks eSa ,d dks MkWDVj] nwljs dks bathfu;j] f'k{kd usrk]  vfHkusrk] Mkdw tks pkgw¡ cuk ldrk 

gw¡A mlus ,slk dHkh fd;k ugha & ijUrq mls  

fo'okl Fkk fd f'k{kk fuekZ.k gh ugha fo/oa‛k Hkh dj ldrh gSA vr% f‛k{kk lfopkj  izfØ;k gS] lksp 

le>dj dh tkus okyh izfØ;k blesa f‛k{kd] f‛k{kkFkhZ nksuksa gh  ltx] lfØ; rFkk lefiZr gksrs gSaA   

f‛k{kk ds }kjk O;ogkj esa ifjorZu f=i{kh; gksrk gS&ekufld ¼ckSf)d½]  laosxkRed rFkk fØ;kRedA bl 

f=i{kh; ifjorZu ls O;fDr fo‛ks’k dks gh ykHk ugha  gksrk vfirq lekt dk Hkh mUu;u gksrk gSA vUMjoYMZ ds nknk 

tks cPPkksa dks  tsc&dV dh Vsªfuax nsrs gSa mlls Hkh muesa ;g ifjorZu gksrs gSaA ijUrq og f‛k{kk u  gksdj dqf‛k{kk gS 

D;ksafd mlls cPPks cqjs dkeks ls vius nknk vkSj viuk dqN ykHk  rks djrs gSa ijUrq lekt dks mlls gkfu gh gksrh 

gSA vr% ge f‛k{kk dks okafNr  O;ogkj ifjorZu dh izfØ;k dg ldrs gSaA   

O;fDrRo ¼Personality½ ‚kCn dk mn~xe ysfVu Hkk’kk ds PERSONA ‚kCn ls  gS ftldk vFkZ gksrk gS Mask 

eq[kkSVkA ftl izdkj dksbZ Hkh O;fDr jkeyhyk eas  guqeku dk eq[kkSVk yxkdj guqeku cu tkrk gSA Bhd mlh izdkj 

Personality ‚kCn  dh mRifRRk esa fNih gS Åij dh os‛kHkw’kk u fd vkarfjd rRoA vusd eukSoSKkfud  us O;fDrRo dh 

vusd ifjHkk’kk;sa nh gSaA buesa Allport dh ifjHkk’kk tks mlus viuh  fd iqLrd        A Personality-A 

Psychological Interpretation esa 1939 esa nhA  

Personality is the dynamic organization within the individual of those psycho 

physical systems that determine his unique adjustments to his environment.  

blesa Adjustment ‚kCn dh vkykspuk gqbZ D;ksafd okrkoj.k esa lek;kstu rks  izR;sd tho/kkjh djrk gSA vusd 

dhV&iraxksa ds jax iRRkksa tSls gh gksrs gSa fQj  ekuo ds O;fDrRo dh D;k fo‛ks’krk gqbZA vr% 1961 esa Allport us 

viuh iqLrd„ Pettern And Growth in Personality‟ esa Unique adjustments to his environment 

ds  LFkku ij „ Characteristic behavior and though ‟ dk iz;ksx fd;kA   

O;fDrRo esa euks&‛kkjhfjd nksuksa izdkj ds O;ogkj vkrs gSaA bls Dynamic Hkh  dgk x;k gS vFkkZr ;g ifjorZu'khy 

gSaA bles a LFkkf;Ro dk vHkko gSA mnkgj.kkFkZ  
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,d ;qod dejs esa vdsyk gS] ‚kh‛ks ds lkeus [kM+k gksdj vius ckyksa esa da?kh dj  jgk gSA] og dHkh b/kj dHkh m/kj 

cky dkM+ dj&eqLdqjkdj psgjs dks ns[krk gS]  vpkud mlds firkJh vk tkrs gSa&mlesa vdfLed ifjorZu vk tkrk 

gSA ,d  vU; mnkgj.k&,d fo|kFkhZ cktkj esa lkfFk;ksa ds lkFk galh&etkd djrk gqvk  eLrh esa flxjsV ihrk pyk 

tk jgk gS] vpkud lkeus ls mlds xq:th izdV gksrs  gSa] mlds gkFk ls flxjsV NwV tkrh gSA mlds O;fDrRo esa 

{k.k ek= esa ifjorZu vk  tkrk gSA blhfy, dqN eukSoSKkfud O;fDrRo dks Life Space ;k Life Style 
dgrs  gSaA vr% izR;sd O;fDr dk O;fDRkRo le;&LFkku rFkk eu fLFkfr ds vuqlkj  ifjorZu‛khy gSA ijarq izR;sd 

O;fDr dk O;fDrRo gksrk vf}rh; gSA D;ksafd lalkj  esa rktegy Hkh bruk vf}rh; ugha gSA ftrus vki Lo;aA fo‛o 

ds 6 vjc ls  vf/kd O;fDr;ksa esa vki ds leku vU; dksbZ ugha gSA bl ckr dks ge bl izdkj  Hkh Li’V dj ldrs 

gSa fd ge vusd ckrksa vusd yksxksa ds leku gSa] dqN ckrksa ls  esa dqN yksxksa ds leku gSa ijUrq dqN ckrksa esa fdlh ds 

leku ugha gSaA ;gh rks  gekjk O;fDrRo gSA ;fn fdlh lewg ds leLr O;fDr ,d lh fØ;k;sa djrs] ,d  ;k lksprs 

rFkk ,d lk gh eglwl djrs rks O;fDrRo dk vfLrRo gh ugha gksrkA  vr% O;fDrRo fdlh Hkh euq’; dk ,slk <ax ls 

dke djus] lkspus vkSj eglwl djus  dk vUnkt gS rks mldks nwljs yksxksa ls vyx djrk gS vkSj ,d Lora= 

vfLrRo  iznku djrk gSA ;fn ckr vkSj vf/kd Li’V dh tk, rks & fdlh euq’; ds  O;fDRkRo esa lfEefyr gSa og 

D;k ykylk djrk gS] dSlk izdV gksuk pkgrk gS]  nwljksa dks dSlk izdV gksrk gS vkSj Lo;a dks dSlk izdV gksrk 

gSA   

O;fDrRo ds fo’k; esa lkspsa] ckr djsa ;fn ge pfj= ¼Charecter½ rFkk LoHkko  ¼Temperament½ dks NksM+ nsa rks 

csbZekuh gksxhA G.W. Allport rks ,d okD; esa gh  viuk fu’d’kZ fudkyrs gSa &   

“ Character is personality evaluated, and personality is character devaluated” 
vr% O;fDrRo ,d O;kid izR;; gS vkSj pfj= mldk fof‛k’V igyw gSA  O;fDrRo euq’; ds vkarfjd thou 

dh vfHkO;fDr gSa rks pfj= miyfC/k dh  vfHkO;fDr gSA ,d ------ dk fuEu pfj= gksrs gq, Hkh mldk O;fDrRo vfr 

vkdf’kZr  gks ldrk gSA vusd mPPk pfj=h; euq’;ksa dk O;fDrRo Li’V :i ls volkn iw.kZ  ¼Neurotic½ gks ldrk 

gSA LoHkko ¼Temperament½ ekuo dk vknru laosxkRed  Hkkoqd nf̀’Vdks.k gSA O;fDrRo esa LoHkko lekfgr gS ijarq 

bldk foykse lR; ugha  gSA bl izdkj LoHkko O;fDrRo dk laosxkRed i{k gS rks pfj= mldk uSfrd i{kA  ge 

viuh izòfRRk] cqf) rFkk LoHkko ds fy, vius iwoZtksa dks nks’kh Bgjk ldrs gSa  ijUrq pfj= ds fy, ughaA ijarq ;g 

lR; gS fd nksuksa O;fDrRo rFkk pfj= fjDrrk  esa fodflr ugha gksrsA nksuksa lkekftd okrkoj.k ls izHkkfor gksrs gS aA 

vkSj  lkekftd :i esa gh mudk ewY;kadu gksrk gSA   

ekuyks fd gesa ,d T;kfefr ¼Geometry½ dk iz‛u vFkok dksbZ vU; leL;k  gy djuh gS ftlesa 

ekfuld iz;kl dh vko‛;drk gSA ge lksp&fopkj dj]  mnkl vkSj fujk‛k gksdj mldks gy u dj ldus esa 

vleFkZrk ns[kus yxsA mls  vf/kd dfBu Lohdkj djsa vFkok blds foijhr leL;k dks ljy le>saA ;g  ekufld 

voLFkk;sa gekjs LokHkko ij vk/kkfjr gSaA   

ge leL;k dk v/;;u djrs gSa mldk fo'ys’k.k djrs gSa] lEcU/kksa dks Kkr  djrs gSa vkSj rdZ ds vuqlkj mls ljy 

dj ysrs gSa rks *cqf)* us ckth thr yhA   

;fn fQj djus dh lksp dj leL;k dks ,d vksj j[k nwaA eSa ‚kq: d:] iwjk  djus ls igys gh NksM+ nw ;k mlh dks 

ljy djus esa yxk jgw¡] tc rd leL;k  ljy u gks tk;s ;g gekjs pfj= ij fuHkZj djrk gSA   

vr% cqf) ;kstuk cukrh gS] LoHkko ‚kfDr iznku djrk gS ijUrq pfj=  fu‛p; djrk gS fd ;kstuk dSls ykxw dh 

tk,A   

vc gekjs lkeus ;g leL;k gS fd f‛k{kk ls O;fDrRo dk fodkl dSls gksrk  gSA ;g Åij crkbZ gqbZ 

T;kfefr dh rjg gekjs lEEkq[k ,d leL;k ds :i [kM+h  gks xbZ gSA blesa Hkh ekufld iz;kl dh vko';drk gSA 

f‛k{kk ls euq’; ds O;ogkj  esa okafNr ifjorZu vkrk gS vkSj O;fDrRo ekuoh; O;ogkj dk og fujkykiu gS  ftlls 

og viuh fof‛k’Vrk dks izkIr gksrk gSA nksuksa dk laca/k ekuoh; O;ogkj ls  gSA fu%lansg f‛k{kk ekuo ds O;ogkj esa 

ifjorZu dj mlds O;fDrRo dk fodkl  djrk gSA euksfoKku ds euksfo‛ys’k.kd Ldwy ds tud Ýk;M dk dguk gS 

fd  ekuo dk O;fDrRo rks dqN cuuk gS og izFke ik¡p o’kZ esa cu tkrk gSA bldk vFkZ  gqvk fd euq’; dk O;fDrRo 

mldh izFke ikB‛kkyk & ifjokj rFkk mldh izFke  f‛kf{kdk & Lusge;h ek¡ dh /kjksgj gSA og cPPkk Ldwy esa izos‛k 

dj ysrk gS rks  mlds O;fDrRo dk ‚kuS% ‚kuS% fodkl gksus yxrk gSA ;gk¡ ,d iz‛u NwV jgk gS fd  ge ckyd esa 

fdl izdkj ds O;fDrRo dk fodkl pkgrs gSa & Neurotic ;k  Balanced .  
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cPPks ds d{kk esa cSBus ek= rFkk f‛k{kd ds d{kk esa [kM+s gksus ek= ls cPPks ds  O;fDrRo dk larqfyr fodkl 

ugha gksxkA f‛k{kk f}&eq[kh izfØ;k gS & nksuksa dks gh  iz;Ru gksuk gSA f‛k{kd vius izHkko‛kkyh f‛k{k.k ls vkSj f‛k{kkFkhZ 

vius izHkko‛kkyh  vf/kxe ls] bl izfØ;k esa nksuksa dks lfØ;k :i ls fØ;k‛khy gksuk gSA blesa iz‛u  dk 

vknku&iznku gSa ijUrq eSa blesa ,d dne vkxs c<+dj dguk pkgw¡xk fd tks  f‛k{kd vius fo|kfFkZ;ksa dks vf/kdre 

iz‛u iwNus ds fy, izksRlkfgr djrk gSA 

 og Js’B f‛k{kd gSA ,d fof‛k’V ifjfLFkfr ml le; mifLFkfr gksrh gS tc f‛k{kd dk  I.Q. 110 gks vkSj 

d{kk ds ,d&nks fo|kfFkZ;ksa dk I.Q. 130 ls vf/kd gks vkSj fo|kFkhZ  }kjk iwNs iz‛u dk mRRk f‛k{kd ugha tkurk gksA 

,sls eas mls ukjkt ugha gksuk  pkfg;sA vfirq mldh iz‛kalk djuh pkfg, vkSj dguk pkfg;s fd bldk mRRkj  dy 

nwaxkA   

fo|kFkhZ ds O;fDrRo fodkl ds vojks/kdksa dk Kku djus ds fy, fu’ikfnr  ijh{k.kksa dh dgh ugha 

funkURed ¼Diagnostic½ ijh{k.kksa dh Hkh vko‛;drk gSA Nk=ksa  dks viuh =qfV;ksa rFkk U;wurkvksa dk Kku gks 

rn~uq:i lq/kkjkRed (Remedial) f‛k{k.k  dk iz;ksx gksA detksj i)fr Hkkjrh; f‛k{kk dk vfHk‛kki gSA (1948-49) 
ds jk/kkd̀’.kuu vk;ksx us bl detksjh dks ifgpkukA ;g ,d vko‛;d cqjkbZ gSA ;g  lksus dk yM~Mw gS tks u rks 

[kk feyrk gS vkSj mxy feyrk gSA ;fn ijh{kk if)fr  esa lq/kkj u gqvk rks bl f‛k{kk ls balanced personality 
ds fodkl dh vk‛kk R;kx  nsuh pkfg;sA ;g jksx izkFkfed Lrj ls ysdj fo‛ofo|ky;h ijh{kkvksa rd esa O;kIr  gSA 

blds lq/kkj gsrq esjk lq>ko gS & blls ijh{kk ds yxHkx leLr nks’k (Paper  out RkFkk Copying dks NksM+dj½ 

frjksfgr gks tk;saxs vkSj fQj f‛k{kk ls larqfyr  O;fDrRo fodkl dh vk‛kk dh tk ldrh gSA iz‛ui= fuekZrk] rhu 

?kaVs esa fcuk  vius uksV~l rFkk iqLrdksa dh lgk;rk vius gh iz‛u i= dks gy djsa] bUgsa vkn‛kZ  mRRkj ekuk tk,] 

ftlesa ‚kr~&izfr‛kr vad fn, tk;saA dqN fo’k;ksa esa blesa dqN  la‛kks/ku fd;k tk ldrk gSA mRRkj iqfLrdsa buds 

vuqlkj gh tkaph tk;sa rFkk  fo|kfFkZ;ksa dks Result ds lkFk mudh mRRkj iqfLrdkvksa d lkFk ;g vkn‛kZ mRRkjksa  dks 

Hkh okfil djuk pkfg;sA fo|kfFkZ;ksa dks viuh =qfV;ksa dk irk pysA tSLkk fd  iwoZ esa NksVh d{kkvksa dh =Sekfld rFkk 

‘kV~ekfld ijh{kkvksa esa gksrk FkkA mlesa  vkn‛kZ mRRkj rks ugha feyrs FksA vHkh Hkh dgha&dgha ,slk gksrk gSA   

fo|kfFkZ;ksa ds lUrqfyr O;fDrRo fodkl gsrq og vius mn~ns‛; (Motives)  bPNk;sa ¼Desires½ viuh 

vPNkbZ;ksa rFkk cqjkbZ;ksa dks ifgpkusA og vius ewY; rFkk  egRo dks le>sa rFkk vkRe&lEEkku dh j{kk djsaA lewg esa 

vius dks lqjf{kr le>saA  mls vU; O;fDr pkgsa] I;kj djs] viuh ;ksX;rk esa fo‛okl gks] fdlh Hkh O;fDr ds  lkFk 

lek;ksftr djus esa leFkZ gks] mlds thou dk n‛kZu fuf‛pr gks] mlesa  iyk;uoknh izòfRRk u gks] okLrfodrk esa 

jgs] Å¡ps & Å¡ps Loiu u ns[ksaA mlesa  vusd rFkk fofHkUUk izdkj dh :fp;k¡ gksa] vius fu.kZ; Lo;a djsa] thou esa 

tks‛k]  mRlkg rFkk vkRe&fo‛okl gksA   

bu fo‛ks’krkvksa ls iw.kZ O;fDrRo ds fodkl gsrq ;ksX; f‛k{kdksa dh vko‛;drk  gSA jk’Vª dk fodkl vPNh 

f‛k{kk ij] vPNh f‛k{kk] f‛k{kd ij vPNs f‛k{kd vPNs  izf‛k{k.k egkfo|ky;ksa ij rFkk vPNs izf‛k{k.k egkfo|ky; vPNs 

Techers educaters  ij fuHkZj djrs gSaA  
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